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Introduccion

La situaciéon de inseguridad alimentaria y nutricional, demanda diferentes grados
de urgencia para la implementacion de acciones coordinadas por todos los
actores involucrados para mitigar y mejorar la disponibilidad, el acceso, el
consumo Yy utilizacion bioldgica de los alimentos.

Los responsables politicos necesitan tener informacion exacta y actualizada sobre
el comportamiento del problema y vulnerabilidad en la poblacién para planificar
acciones que contribuyan al logro de los objetivos a nivel Mundial y a atender las
politicas de interés en cada pais con base a sus prioridades y dindmica propia del
comportamiento poblacional de frente a los condicionantes de la inseguridad
alimentaria y nutricional.

Por tal razéon, la vigilancia nutricional deberia ser considerada como una
consecuencia de una politica que todo gobierno comprometido debe seguir
para alcanzar los objetivos nutricionales de las poblaciones.

Este documento es un resumen técnico que describe importante temas
metodoldgicos para tomadores de decisiones que estdn considerado
implementar un sistema de vigilancia alimentaria y nutricional a nivel local,
nacional o regional.

Objetivo
Este documento estd elaborado con el objetivo de:

Facilitar informacion conceptual y metodoldgica (herramientas) relacionada con
procesos minimos que se requieren para implementar y monitorizar un sistema de
vigilancia de Seguridad Alimentaria y Nutricional, en el marco de operacion de
las Politicas Nacionales de Seguridad Alimentaria y Nutricional que rigen a los
Paises de la region.
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que la integracion del sistema de VAN debe ocurrir dentro del marco de la
legislacion y politica de la SAN.



Definicion de VAN

Al hablar de Vigilancia Alimentaria y Nutricional (VAN), hay que considerar
algunas declaraciones importantes:

La vigilancia nutricional se extiende mas alla del sector salud (a diferencia
de la vigilancia en Salud PUblica).

Los métodos de vigilancia nutricional, extraen datos de las fuentes mds
adecuadas disponibles.

La Vigilancia Nutricional puede incluir actividades de prdactica de
investigaciones especiales pero no son funciones equivalentes.

Aplica al seguimiento de indicadores de problemas nutricionales por
deficiencia y por exceso nutricional.

La vigilancia alimentaria-nutricional es un medio para facilitar informacioén
al sector salud.

Estructura de un VAN

Los elementos requeridos para establecer un sistema de vigilancia alimentario
nutricional para la toma de
decisiones se muestran en la

siguiente

figura:
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Metodologias de apoyo de la VAN

Sitios Alerta
centinelas temprana

Observatorio

Mejor
compra

Otras herramientas metodoldgicas de apoyo en un sistema de vigilancia
alimentaria nutricional son:

e Patrones de crecimiento

e Censos de talla escolar

e Canasta bdsica

e Consumo aparente

e Andlisis secundario de datos

e Biblioteca Virtual en Salud y Seguridad Alimentaria y Nutricional (BVSSAN)
e Sala situacional de SAN

Condiciones bdsicas de apoyo para un SISVAN

Partiendo del enunciado: “proceso permanente de recolectar, analizar y distribuir
la informacidn necesaria para mantener un conocimiento actualizado de la
produccion y consumo de alimentos y el estado nutricional de la poblacion,
identificar cambios, causas y tendencias; predecir posibles variaciones vy
proponer oportunamente acciones preventivas o correctivas indispensables”, a
continuaciéon estdn indicado los requerimientos para lograr que un sistema de
VAN llegue a ser operativo:



e Decision y apoyo politico con participacion y representacion de todos los niveles operativos
involucrados

e Organizacion técnica y administrativa
e Recurso y talento humano

e Recursos materiales

Evaluacion del Sistema de Vigilancia para la SAN

La evaluaciéon es un procedimiento de control para medir grado de cumplimiento
de los objetivos de un sistema y la mejora contfinua del mismo como resultado de
las mediciones.

Una evaluacion objetiva propone fres niveles de evaluacion, cada uno de los que
deberian ser evaluados con los criterios de: utilidad, calidad y costo. Puede
adaptarse las preguntas a responder con base a los objetivos del sistema VAN, sin
embargo hay preguntas generales que deberian ser respondidas como resultado
de la evaluacion.

3Es Util la informacién que se esta
» produciendo para los objetivos del sistema?2
Evaluacion .
téeni La utilidad
ecnica 3Se han tomado medidas de control y
manejo de la informacién que utiliza el
sistema?
sCon qué criterios cuantitativos se evalla el
sistema (sensibilidad, especificidad,
representatividad y oportunidad)?2
Evaluacion La calidad ) _ o
operacional 3Se analiza cualitativamente (ympllCldgd,
P representatividad y aceptabilidad? sComo
(procesos)?
El costo sSe realiza una evaluacién de la relacion
o costo/beneficio?
Evaluacion de
efecto

Herramientas gerenciales

Para alcanzar los objetivos del sistema hay que estar claros de las herramientas de
aplicaciéon gerencial, la definicion de los responsables del proceso de
planeacioén, ejecucion, control y evaluacion; todo ello en forma coordinada vy
acorde a los objetivos que hayan sido planteados dentro del sistema,



preferentemente con el propdsito de hacer mejora continua de la calidad en la
informacion que ofrecerd el sistema de VAN.

Para esto, es necesario:

Obtener participacion de personal directivo para toma de decisiones,
administraciéon y conducciéon de acciones operativas.

Formular y establecer bases normativas para la conformacion y
funcionamiento del comité técnico

Diagnostico de la infraestructura y recursos disponibles

Implementar cursos de induccidén, aplicacion y/o fortalecimiento del
sistema de VAN

Difusion de la informacién: Informes Gerenciales, Boletines, pagina web
(texto, cuadros, tablas, cartografias, etc.).

Propuestas de trabajo para reactualizar objetivos del sistema e
identificacion de nuevas necesidades de informacion.

Integrar comités que funcionen como entes responsables integradores con
diferente denominacion

La version completa de este documento estd disponible en el Instituto de Nutricion
de Centro América y Panamd, drea de Planificacion.
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