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Costo de la atencién de las enfermedades no transmisibles
relacionadas con la alimentacion y su impacto econémico
en el sistema de salud%rel capital humano en
Centroamérica y Republica Dominicana: un llamado a la
accion hacia la creacion de ambientes alimentarios
saludables

Lunes 26 de abril del 2021 en el marco del
LXXI Reunion del Consejo Directivo del INCAP.

Las enfermedades no transmisibles relacionadas con la alimentacién
(ENT-RA) contribuyen de manera importante a la mortalidad en la
regidn, causando graves pérdidas de capital humano de manera
prematura

Las ENT-RA comprenden infartos, accidentes cerebrovasculares, algunos
tipos de cancer y la diabetes tipo 2. El riesgo de estas enfermedades
aumenta por consumo de nutrientes en cantidades por encima de lo
recomendado como las grasas saturadas, grasas trans, sal/sodio, azlcary
calorias. En Centroameérica y Republica Dominicana, entre el 53-60% de
personas tienen obesidad, el 19-21% padecen de hipertension arterial y el
8-10% sufren de diabetes tipo 2. En familias de bajos recursos, las ENT-RA
exacerban la pobreza, las desigualdades y merman el desarrollo del capital
humano de una nacion.

Un ambiente alimentario no saludable contribuye al incremento de las
ENT-RA

Hoy en dia, se reconoce que un ambiente alimentario no saludable es el
mayor determinante del aumento de peso corporal en la poblacion. Un
ambiente alimentario no saludable promueve el consumo consumo de
productos no saludables a través de la disponibilidad, publicidad,
etiguetados poco claros y precios convenientes. Los productos no
saludables tienen altas cantidades de calorias y nutrientes asociados a las
ENT-RA y por lo general la persona desconoce su contenido en los
alimentos y productos que compra o prepara. En Centroamérica, la
evidencia indica que mas del 99% de los alimentos preenvasados tienen
exceso de al menos un nutriente asociado a una ENT-RA. Las politicas para
crear ambientes alimentarios saludables son necesarias para proteger la
salud y bienestar de la poblacion de la region.
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Los costos elevados de atencién y tratamiento de las ENT-RA
representan una carga econémica para los sistemas de salud imposible
de afrontar

El costo de tratamiento de las ENT-RA supera los presupuestos asignados a
los sistemas de salud. El elevado costo del tratamiento de las ENT-RA deriva
en un alto gasto en el bolsillo familiar, y en hogares de bajos recursos,
agrava la pobreza. Las altas prevalencias de las ENT-RA reducen el producto
interno bruto y la productividad debido al ausentismo laboral asociado a
enfermedades y muertes prematuras.

Objetivos del seminario web

Analizar los hallazgos de una revision sistematica sobre los costos, directos
e indirectos, ocasionados por las ENT-RA en Centroamérica y Republica
Dominicana, con el propdsito de emitir recomendaciones para los
tomadores decision y actores locales para impulsar medidas
costo-efectivas que fomenten un ambiente alimentario saludable, y por
ende contribuir a reducir la alta carga econdmica que enfrentan los
sistemas de salud y las familias por estas enfermedades, favoreciendo asi, el
crecimiento del capital humano en la region.

Se discutird la implementacion de medidas para crear un ambiente
alimentario mas saludable como el camino mas costo-efectivo para
mejorar las dietas de la poblacidon y prevenir las ENT-RA. El seminario web
busca incentivar un dialogo con la participacion activa de sectores como el
gubernamental, academia y sociedad civil para generar mecanismos
viables (politicos y técnicos) destinados a crear ambientes alimentarios mas
saludables en la region.

Alcance del seminario web

El seminario web es de caracter técnico-cientifico con enfoque
multidisciplinario que involucra a sectores interesados en la prevencion de
enfermedades no transmisibles relacionados con la alimentacion y en la
creacion de ambientes alimentarios saludables para la region de los paises
del SICA.

Contribuyendo a la Seguridad Alimentaria y Nutricional
dela poblacion de Centroamérica y Republica Dominicana
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Audiencia objetivo/participantes

El seminario sobre costos de las ENT-RA es virtual y abierto a académicos,
estudiantes, tomadores de decisidén, gobierno, organismos internacionales
y sociedad civil en general. El seminario web contard con expertos
regionales e internacionales de diferentes sectores para abordar espacios
de discusion a partir de los hallazgos encontrados.

REGISTRO

Para participar en el seminario web, registrarse en el siguiente link:
https://zoom.us/webinar/register/WN_AQ40hk69Rr2UALQNSwdWkw

Luego de la inscripcion, recibird un correo electrénico de confirmacion
con informacion para unirse al seminario web.

Contribuyendo a la Seguridad Alimentaria y Nutricional
de la poblacién de Centroamérica y Replblica Dominicana
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FECHA: Lunes, 26 de abril del 2021
HORA: 10:00 am a 12:00 pm, hora ciudad de Guatemala.

TEMA PONENTE
10:00-10:05 Licda. América Cruz
Bienvenida INCAP

10:05-10:10

Introduccién al informe del estudio
de costos de las Enfermedades no
Transmisibles relacionadas con la
alimentacién (ENT-RA) en los paises
del SICA.

Lic. José Renan de Ledén
Director INCAP

10:10-10:35

El costo de las ENT-RA en los paises
del SICA: un llamado a la accién hacia
la creacién de ambientes alimentarios
mas saludables

Dra. Fernanda Kroker-Lobos

Centro de Investigacion del INCAP para la
prevencion de Enfermedades Crdnicas.
Instituto de Nutricion de Centro América y
Panama

10:35-11:00

Medidas costo-efectivas para la
creacion de ambientes alimentarios
mas saludables

Dr. Mauricio Hernandez

Instituto de Investigaciones para el
Desarrollo con Equidad (EQUIDE)
Universidad Iberoamericana, México

11:00-11:40

Panel:

Ambientes alimentarios mas
saludables para reducir el impacto
social y econdmico de las ENT-RA

Moderador: Dr. Manuel Ramirez
Coordinador Unidad de Enfermedades
Crénicas y Nutricion del INCAP.

Invitados:

Lic. Rodrigo Martinez

Oficial superior de Asuntos Sociales,
Comision Econdmica para América Latinay
el Caribe (CEPAL).

Dr. Eduardo Palacios

Coordinador del Programa Nacional de
Enfermedades Crénicas y Cancer, Ministerio
de Salud Publica y Asistencia Social de
Guatemala.

Dra. BeatrizChampagne

Directora Ejecutiva de la Coalicion
Latinoamericana por la Alimentacion
Saludable (CLAS).

11:40-11:50
Reflexiones finales

Dr. Manuel Ramirez,
Coordinador Unidad de Enfermedades
Crdénicas y Nutricion del INCAP

Lic. José Renan de Ledn,
Director INCAP
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