nifos, seleccion de plaguicidas con base en
moléculas encontradas en hongos, bacterias
y plantas que actuan sobre el organismo pla-
ga e inducen resistencia de éste, entre otras.

Acciones a largo plazo

Calcular los beneficios salud-ambientales que
ha tenido la implementacion de acciones para
reducir la contaminacion ambiental
Desarrollar indicadores de salud hacia enfer-
medades cronicas asociadas a la contamina-
cion ambiental y analizar la diferencia desde
el inicio del programa a la actualidad.

Evaluar el cambio conductual en la poblacion
vulnerable que ha vivido el cambio y volunta-
riamente han educado a las personas de su
entorno.

Evaluar el impacto de la regulaciéon de las
practicas de cultivo hacia la promocién de
policultivos, agricultura organica, manejo
integrado de plagas, rotaciéon de cosechas,
cosechas trampas, medidas mecanicas en
vez de quimicas, plaguicidas bioldgicos, etc.

¢Qué sectores son indispensables que se in-

volucren para lograr los cambios requeridos?

Sector gobierno (Ministerios de salud, agri-
cultura, ambiente, energia y minas, otros)
Escuelas de biologia , Agronomia y bioquimi-
ca de las universidades

Representantes de industrias que trabajan
en una escala grande en el pais incluyendo:
la mineria y la agro-industria

Sociedad civil

Lideres comunitarios

Municipalidades

Organizaciones no Gubernamentales en pro
del ambiente

Medios de comunicacion escritos, radio y
television.

Hoja técnica salud ambiental y
enfermedades cronicas no transmisibles
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Desarrollar e implementar un plan de

incidencia politica para la reduccion de

contaminantes ambientales, uso con-

trolado de agroquimicos y estrategias

para la reduccion de humo dentro de
las viviendas.
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¢Coémo se asocia la contaminacion ambien-

tal y las enfermedades crénicas?

El agua, el aire y la tierra son los tres lugares

que acumulan contaminantes que pueden resul-
tar en dafios a la salud de los seres humanos.
En el caso del agua, por lo general el enfoque
es vigilar la calidad del agua para reducir la
transmision de enfermedades causadas por
micro-organismos. Sin embargo, también es
importante vigilar el agua por los contaminantes
que pueden estar asociados con enfermedades
cronicas, tales como cancer, dafios al higado
y los rifiones, problemas del sistema nervioso
y del sistema cardiovascular , ERC y enfer-
medades de la piel. Los contaminantes mas
importantes para vigilar que estan asociados
con enfermedades crénicas son los quimicos
organicos (pesticidas, insecticidas, detergentes
y agregados a gasolina) y algunos metales
(arsénico, bario, cromo, plomo y mercurio).

El aire contaminado dentro de las viviendas es
uno de los problemas ambientales mas impac-
tantes que se da en nuestra regién en poblacién
pobre. Este aire contaminado proviene del humo
de segunda mano en hogares de fumadores y
cuando se cocina dentro o en las cercanias del
hogar utilizando algun tipo de biomasa (madera,
excrementos de animales o restos agricolas).
Como resultado, las personas expuestas sufren
una mayor susceptibilidad a sufrir infecciones
respiratorias a repeticion (resfriados comunes,
neumonias) y enfermedades crénicas como aler-
gias, enfermedad pulmonar obstructiva croénica,
Asma, cancer y enfermedades cardiovasculares.

La exposicion a agroquimicos puede darse a
nivel ocupacional, en casa y por alimentos (agua
y comida). Alrededor de 3% de agricultores que
usan plaguicidas tienen una intoxicaciéon aguda al
ano por las deficientes condiciones de higiene y
seguridad bajo las cuales son usados. Ademas,

Hoja técnica salud ambiental y enfermedades crénicas no transmisibles

una exposicién a bajas concentraciones por
periodos prolongados, se asocia a varias en-
fermedades cronicas como cancer (leucemia,
linfomas, de piel, renal, cerebro, higado, pulmon
y otros), problemas neurolégicos (enfermedad de
Parkinson, demencia), fallo renal crénico, defectos
congeénitos, dermatitis e incluso depresién. Segun
OPS, en Centro América se utilizan 45 millones
kilos anuales de plaguicidas.

Una reduccion de contaminantes en el ambiente
que rodea a las personas es fundamental para la
salud de comunidades pobres de nuestros pai-
ses y existen soluciones sencillas y accesibles
para hacerlo.

¢Qué acciones de efectividad comprobada

pueden tomarse para promover el cambio a
corto, mediano y largo plazo?

Acciones a corto plazo

» Programa educativo para promover ambien-
tes libre de humo de segunda mano que cree
conciencia y conocimiento publico de los
riesgos de esta exposicion.

* Investigacién a nivel nacional para obtener
datos sobre la cantidad de personas expues-
tas a humo dentro de sus hogares, contami-
nacién del agua y agroquimicos de distintas
procedencias.

« Establecer un dialogo, bajo las directrices de
OPS/OMS vy sus estrategias para disminuir
la exposicidon a contaminantes ambientales,
para que bajo el liderazgo de las entidades
gubernamentales en colaboracion con ONG
y sociedad civil, se unan en un apoyo con-
junto para iniciar un cambio en esta materia.

. Establecer legalmente el nivel maximo
aceptado de contaminantes ambientales en
el agua potable, alimentos y aire (e.j emision
de gases por vehiculos y fabricas) y sobre
eliminacion de desechos toxicos.

Acciones a mediano plazo

Crear directrices sobre la calidad del

aire dentro de viviendas que utilizan combusti-
bles de biomasa, ofreciendo una guia de ca-
racter sanitario para las personas identificadas.
Implementar nuevas tecnologias en combus-
tibles alternos, cocinas, estufas y ubicacién de
las mismas dentro del hogar, para determinar
cual es la mejor opcidon desde el punto de
vista salud poblacional.

Informar y motivar a la poblacion sobre el uso
de cocinas, estufas limpias, sistemas de venti-
lacion funcionales, etc., para iniciar un cambio
conductual en la poblacion.

Implementar un sistema de monitoreo y vigi-
lancia de contaminantes ambientales segun
un cronograma anual y ofrecer informacion
al publico cuando se encuentra una fuente de
contaminacion importante.

Implementar un sistema de regulacion e im-
plementacién de multas para las companias
y viviendas individuales que contribuyen a la
contaminacién del agua, tierra y aire.
Desarrollo e introduccion de alternativas al
uso de plaguicidas que incluyen métodos
de cultivo usando controles biolégicos, tales
como feromonas y pesticidas microbianos,
ingenieria genética y métodos de disrupcién
de la reproduccion de insectos.

Regulacion de las instalaciones de almacena-
miento, etiquetado, equipo de seguridad y proce-
dimientos del uso y eliminacion de agroquimicos.
Establecer controles a los plaguicidas de
mayor riesgo para la salud humana y el
ambiente a través de: prohibicion de los pla-
guicidas en sus paises de origen, prohibicion
de sustancias de sustancias pertenecientes
a los contaminantes organicos persistentes,
homologaciéon de plaguicidas prohibidos en
todos los paises de la subregién, controles
mas estrictos para la venta de los productos
que hayan producido el mayor nimero de IAP,
adecuada eliminacién de remanentes y enva-
ses, prohibicion en su aplicacién de mujeres y



