ToolObe 1.0

Herramienta de datos relacionados
a sobrepeso/obesidad y factores

asociados
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INSTITUTO DE NUTRICION DE CENTROAMERICA Y PANAMA




INICIAR LA HERRAMIENTA

La herramienta ToolObe 1.0, contiene datos estadisticos sobre la situacidn del sobrepeso y

obesidad en los paises de la regidn del SICA, asi como de informacion de factores de riesgos. Este

fue construido en Excel

Al abrir el archivo ToolObe 1.0, aparecerala
Bienvenido al sistema de datos sobre

siguiente pantalla, la cual deberan dar click en Entrar. obesidad y factores de riesgos
seleccionados para la region de

paises de Centro América y Republica
Luego el archivo abrira el INICIO de la herramienta con Dominicana
un
S menu
de

botones.

DATOS ESTADISTICOS DE SOBREPESD, OEESIDAD Y FACTORES DE RIESGOS SELECCIONADOS EN LA REGION

Hetastemcas

En la herramienta se describe una breve INTRODUCCION, y NOTAS TECNICAS explicando algunas

definiciones que el usuario puede revisar.

Para encontrar el menu de datos, el usuario debera dar clic en el botén Ir a Menu de la hoja de

INICIO, y se mostrara el siguiente cuadro.

DATOS ESTADISTICOS DE SOBREPESO, OBESIDAD Y FACTORES DE RIESGOS SELECCIONADOS EN LA REGION

iniel
Inactividad fisica Sobrepeso adultos |
Colesterol HDL Obesidad adultos
Grasas trans | Notas técnicas Indice de masa corporal |
Sodio Sobrepesof/obesidad MEF
Frutas y Verduras | Sobrepeso/obesidad nifios

Introduccion

I

El usuario podra ver los datos especificos de dietas o de indicadores de obesidad dando clic en

botdn indicado

RECOMENDACIONES

1. Al abrir el archivo el usuario debera habilitar las macros del archivo Excel
2. Al salir del archivo Excel, NO GUARDAR LOS CAMBIOS.

3. Nointroduzca cambios en los datos.



