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INICIAR LA HERRAMIENTA 
La herramienta ToolObe 1.0, contiene datos estadísticos sobre la situación del sobrepeso y 

obesidad en los países de la región del SICA, así como de información de factores de riesgos. Este 

fue construido en Excel. 

Al abrir el archivo ToolObe 1.0, aparecerá la 

siguiente pantalla, la cual deberán dar click en Entrar.  

Luego el archivo abrirá el INICIO de la herramienta con 

un 

menú 

de 

botones. 

 

 

 

 

En la herramienta se describe una breve INTRODUCCION, y NOTAS TECNICAS explicando algunas 

definiciones que el usuario puede revisar. 

Para encontrar el menú de datos, el usuario deberá dar clic en el botón Ir a Menu de la hoja de 

INICIO, y se mostrara el siguiente cuadro. 

 

El usuario podrá ver los datos específicos de dietas o de indicadores de obesidad dando clic en 

botón indicado 

RECOMENDACIONES 
1. Al abrir el archivo el usuario deberá habilitar las macros del archivo Excel 

2. Al salir del archivo Excel, NO GUARDAR LOS CAMBIOS. 

3. No introduzca cambios en los datos. 


